
 
 

PROGRAMME DE LOISIRS POUR 
ADULTES AZRIELI   

HIVER-PRINTEMPS 2024 
 

Rendu possible par la Fondation Miriam grâce au soutien 
généreux de la Fondation Azrieli. 

 
INSCRIPTION ET INFORMATIONS: 
 
Nina Chepurniy  
514 345 8330 ext. 203 
ninac@goldlearningcentre.com 
 
L’inscription aura lieu du 8 au 12 janvier 2024. Si le formulaire 
d’inscription et le paiement au complet n’est pas reçu avant le 12 
janvier 2024, le participant ne pourra pas se joindre au groupe.  
 
Les paiements peuvent être effectués par chèque, carte de crédit ou 
e-transfer.  Les paiements ne seront pas acceptés avant le 8 
janvier.  
 
Des groupes seront annulés si nous n’avons pas assez de 
participant inscrits. 
 
Les participants doivent toujours avoir une pièce d’identité avec 
photo pour participer aux activités.     
 
Nous n’aurons aucune groupe durant les dates suivantes:   
Les 29, 30, et 31 mars et le 1er avril – Pâques 
Les 22 et 23 avril – Pâques juive 
Les 18, 19, et 20 mai – National Patriots’ Day/Victoria Day weekend 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAMMATION: 
 
CLUB DE PÂTISSERIE: 
• Samedi le 3 février 2024 au 22 juin 2024, de 9h30 à 12h30 PM ou de 

13h à 16h.  
• Lieu: Fondation Miriam, 5703, rue Ferrier.  
• Coût: 40 $  
 
CLUB DE BINGO: 
• Lundi le 29 janvier 2024 au 17 juin 2024, de 18h à 20h. 
• Lieu: Fondation Miriam, 5703, rue Ferrier. 
• Coût: 40 $ 
 
GROUPE D’AMATEURS DE JEUX DE SOCIÉTÉ: 
• Jeudi le 1er février 2024 au 20 juin 2024, de 18h à 20h.  
• Lieu: Fondation Miriam, 5703, rue Ferrier. 
• Coût: 40 $ 
 
CLUB DE QUILLES: 
• Mardi le 30 janvier 2024 au 18 juin 2024, ou Mercredi le 31 janvier 2024 

au 19 juin 2024, de 18h à 20h. 
• Lieu: Rose Bowl, 6510, rue St. Jacques. 
• Coût: 60 $.  

 
CLUB DES PETITS DÉJEUNERS: 
• Dimanche le 28 janvier 2024 au 23 juin 2024, de 10h à 12h.   
• Coût: 40 $ et les participants devraient amener de 15-20 $ pour payer 

leur repas, incluant le service. 
 
GROUPE DE SORTIES AU CINÉMA: 
• Samedi le 3 février 2024 au 22 juin 2024, ou Dimanche le 28 janvier 

2024 au 23 juin 2024, de 13h à 16h.   
• Coût: 60 $.  
 
 
 



 
 
 
 
 
CLUB DE SORTIES AU CAFÉ:  
• 2 groupes les samedis, du 3 février au 22 juin 2024, et 2 groupes les 

dimanches, du 28 janvier au 23 juin 2024, de 9h à 11h ou de 13h à 15. 
Chaque groupe se réunira une fois par fin de semaine seulement. 

• Coût: 40 $ et les participants devront amener de l’argent 
supplémentaire pour acheter une boisson et/ou une collation. 

 
CLUB DE CUISINE: 
• Dimanche le 28 janvier 2024 au 23 juin 2024, de 9h30 à 12h30 ou de 

13h30 à 16h30.   
• Lieu: Fondation Miriam, 5703, rue Ferrier. 
• Coût: 60 $. 
 
GROUPE DE MOUVEMENT ET DANSE: 
• Les vendredis, de 18 à 19 heures, du 2 février au 21 juin. 
• Lieu: Les Grands Ballets Canadiens de Montreal, 1435, rue de Bleury, 

4e étage, H3A 2H7. 
• Coût: 60 $. 
 
CLUB DE FRANÇAIS: 
• Mercredi le 31 janvier 2024 au 19 juin 2024, de 18h à 20h. 
• Lieu: Fondation Miriam, 5703, rue Ferrier. 
• Coût: 40 $. 
 
SOIRÉES DANSANTES GOOD ROCKIN’ TONIGHT: 
• Samedi le 3 février 2024 au 22 juin 2024, de 19h à 21h. 
• Lieu: Fondation Miriam, 5703, rue Ferrier. 
• Coût: 60 $. 
 
GROUPE LES BRICOLEURS: 
• Mardi le 30 janvier 2024 au 18 juin 2024, de 18h à 20h. 
• Lieu: Fondation Miriam, 5703, rue Ferrier. 
• Coût: 40 $. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
CLUB DE CINÉPHILES: 
• Lundi le 29 janvier 2024 au 17 juin 2024, de 18h à 21h.   
• Lieu: Fondation Miriam, 5703, rue Ferrier. 
• Coût: 40 $.   
 
CLUB DE VISITES MUSÉALES: 
• Dimanche le 28 janvier 2024 au 23 juin 2024, de 13h à 16h. 
• Coût: 60 $. 
 
CLUB DE LECTURE NEXT CHAPTER: 
• Jeudi le 1er février 2024 au 20 juin 2024, de 18h à 20h. 
• Lieu: Université Concordia, 1455, boul. de Maisonneuve O.  
• Coût: 60 $. 
 
CLUB DE CASSE-TÊTE: 
• Dimanche le 28 janvier 2024 au 23 juin 2024, de 13h à 15h. 
• Lieu: Fondation Miriam, 5703, rue Ferrier. 
• Coût: 40 $.  
 
CLUB DE CRÉATION D’ENREGISTREMENTS AUDIO: 
• Mercredi le 31 janvier 2024 au 19 juin 2024, de 18h à 20h.   
• Lieu: Fondation Miriam, 5703, rue Ferrier. 
• Coût: 60 $. 
 
GROUPE DE NATATION: 
• Jeudi le 1er février 2024 au 20 juin 2024, de 17h à 18h. 
• Lieu: Piscine du YM-YWHA, 5400 Westbury.   
• Coût: 60 $. 

 
CLUB DE YOGA: 
• Mardi le 30 janvier 2024 au 18 juin 2024, de 18h à 19h. 
• Lieu: Fondation Miriam, 5703, rue Ferrier. 
• Coût: 40 $.   
 
 


