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Programme d'arts créaƟfs et thérapeuƟques 
Du 14 Septembre 2026 au 19 juin 2027* 

 
Une rencontre préliminaire aura lieu avec chaque personne  

pour établir des objecƟfs et former les groupes. 
 

INSCRIPTION : dès maintenant et jusqu'à ce que les groupes soient remplis.  
Priorité à la clientèle actuelle du centre. Pour l’inscripƟon, veuillez remplir le formulaire en bas 
de page sur notre site Web. Horaire sujet à changement selon la demande. Pour plus 
d’informaƟon, veuillez communiquer avec :  
Melissa Sokoloff : (514) 345-8330 poste 205 | melissas@goldlearningcentre.com 
hƩps://www.miriamfoundaƟon.ca/fr/services/arts-creaƟfs.html  
 
* Fermé le 10 octobre, du 20 décembre 2026 au 3 janvier, le 27 mars et le 22 mai 2027. 
 
 

DESCRIPTION DES SERVICES OFFERTS 
虞號虠虡虢 Art-thérapie avec les enfants – Mélissa Sokoloff, Natalia Apic et Véronique 
Lagrange 
L'art-thérapie avec des enfants sur le spectre de l'auƟsme ou avec d'autres neurodivergences est 
une façon de communiquer autrement qu'avec des mots, de construire l'esƟme de soi et de 
s'amuser par le jeu. Les ateliers meƩent l'accent sur l'écoute des besoins de l'enfant, l'expression 
construcƟve et créaƟve des émoƟons et le renforcement des capacités existantes. Nous 
commençons par les médiums arƟsƟques préférés de l'enfant et l'exposons progressivement à 
d'autres sƟmuli sensoriels à travers des médiums tels que la peinture, le dessin, le collage et le 
maniement de l’argile ou de la pâte à modeler. 
 
Pour les enfants neurodivergents de 3 ans et plus, avec des besoins légers à modérés. Pour les 
enfants de 3 à 5 ans, nous recommandons qu’un parent reste sur place bien que l’acƟvité soit 
juste avec l’enfant. Séances individuelles de 50 min ou de groupe de 45 ou 90 min. Veuillez noter 
que nous n'avons pas les installaƟons pour faire un changement de couche.   

 

虞號虠虡虢 Art-thérapie avec les adolescents et les adultes – Mélissa Sokoloff, Natalia 
Apic et Véronique Lagrange 
À travers les acƟvités proposées, les parƟcipant.e.s apprendront des techniques arƟsƟques de 
peinture, de dessin et de sculpture, et réaliseront des créaƟons collecƟves. L’art sera aussi uƟlisé 
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pour exprimer des émoƟons, aider à les idenƟfier, et pour soutenir la communicaƟon sur ce qu’ils, 
elles, iels vivent. À parƟr de thèmes proposés, de moments de créaƟon arƟsƟque structurés ou 
plus libres, ainsi que de périodes d’échanges verbaux en groupe, les parƟcipant·e·s seront 
invité·e·s à explorer leur univers intérieur à leur rythme, dans un espace sécuritaire, bienveillant 
et sans jugement, favorisant le mieux-être et l’apprenƟssage. Développer un senƟment 
d'appartenance, vivre des succès et le plaisir de s'évader par l'imaginaire seront au cœur des 
ateliers. Des objecƟfs d'art-thérapie seront établis avec chaque parƟcipant.e.  
 
Pour les personnes neurodivergentes, avec des besoins légers à modérés. La personne doit être 
autonome pour les soins personnels (ex : toileƩes), sinon elle doit être assistée par une personne 
accompagnatrice.  Séances individuelles de 50 min, ou de groupe de 45 min, 90 min, ou 120 min 
sur demande. 
 

蚆蚇 Danse et théâtre pour adolescents et adultes – Lorena Terán  
Les arts du mouvement, tels que la danse et le théâtre, sont employés pour sƟmuler l’individu 
sur les plans psycho-physique, affecƟf et social, afin de promouvoir la santé et le bien-être, 
l’expressivité, la connexion à soi et la connexion aux autres. Les séances comprennent des 
exercices de conscience corporelle (méditaƟon, éƟrements, etc.), des jeux de rôle, de la 
composiƟon, de l’improvisaƟon en théâtre et en danse. Lorena offre un endroit pour que les gens 
puissent s’adonner à leur créaƟvité, à leur propre rythme, et en foncƟon de leurs capacités, en 
ressentant du plaisir et de la joie. Chaque expérience est unique et vise à favoriser 
l'épanouissement personnel de chaque parƟcipant.e.  

Pour les personnes neurodivergentes, avec des besoins légers à modérés. La personne doit être 
autonome pour les soins personnels (ex : toileƩes), sinon elle doit être assistée par une personne 
accompagnatrice.  Séances individuelles de 50 min, ou de groupe de 45 min, 90 min, ou 120 min 
sur demande. 
 

蚆蚇 Danse et théâtre pour enfants de 10 ans à 13 ans - Lorena Terán 
Les arts du mouvement, tels que la danse et le théâtre, sont employés pour sƟmuler l’individu 
sur les plans psycho-physique, affecƟf et social, afin de promouvoir la santé et le bien-être, 
l’expressivité, la connexion à soi et la connexion aux autres. Les séances comprennent des 
exercices d'exploraƟon corporelle à travers de jeux divers, des jeux de rôle, de la composiƟon et 
de l’improvisaƟon théâtrale et en danse. Lorena offre un endroit pour que les enfants puissent 
s’adonner à leur créaƟvité, à leur propre rythme, et en foncƟon de leurs capacités, en Ɵrant du 
plaisir et de la joie. Chaque expérience est unique et vise à favoriser l'épanouissement 
personnel de chaque parƟcipant.e. 
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Pour les enfants neurodivergents de 10 à 13 ans, avec des besoins légers à modérés. La personne 
doit être autonome pour les soins personnels (p. ex. toileƩes) ; sinon, il, elle ou iel doit être 
assisté.e.s avec un accompagnement personnel.  Séances individuelles de 50 min, ou de groupe 
de 45 min, 90 min, ou 120 min sur demande. 

 
蛂蛃蛄 Musicothérapie pour adolescents et adultes - Asa Kando  
La musique est un langage neurologique ainsi qu'une forme d'expression créaƟve qui aide notre 
cerveau à apprendre, à réguler, à apaiser et à changer. En musicothérapie, les expériences 
musicales et sensorielles avec la voix, les instruments et les mouvements sont offertes en toute 
sécurité d'une manière fondée sur des données probantes afin de maximiser les forces et le 
potenƟel des parƟcipant.e.s. Engagées dans la musique, les personnes peuvent améliorer leur 
communicaƟon, leur interacƟon sociale construcƟve, leur stabilité émoƟonnelle, leur expression 
de soi, leur confiance en soi, leur senƟment d'être validés, leur senƟment d'autonomie, etc.  
 
Pour les personnes neurodivergentes, avec des besoins légers à modérés. La personne doit être 
autonome pour les soins personnels (ex : toileƩes), sinon elle doit être assistée par une personne 
accompagnatrice.  Séances individuelles de 50 min, ou de groupe de 45 min, 90 min, ou 120 min 
sur demande. 
 

蛂蛃蛄 Musicothérapie pour enfants - Asa Kando  
La recherche a montré que les expériences musicales/sensorielles peuvent favoriser 
l'apprenƟssage et le développement des enfants auƟstes et de ceux qui présentent des troubles 
neurodéveloppementaux, lorsque ces expériences sont soigneusement mises en œuvre dans le 
cadre d'une musicothérapie fondée sur des données probantes. En s'engageant dans la musique, 
les enfants peuvent améliorer leur langage récepƟf/expressif, leurs compétences 
sociales/communicaƟonnelles construcƟves, leur stabilité émoƟonnelle, leur confiance en soi, 
leur motricité fine et globale, leurs compétences cogniƟves telles que l'aƩenƟon soutenue, et 
bien d'autres choses encore, tout en s'amusant. 
 
Pour les enfants neurodivergents de 3 ans et plus, avec des besoins légers à modérés. Pour les 
enfants de 3 à 5 ans, nous recommandons qu’un parent reste sur place bien que l’acƟvité soit 
juste avec l’enfant. Séances individuelles de 50 min ou de groupe de 45 ou 90 min sur demande. 
Veuillez noter que nous n'avons pas les installaƟons pour faire un changement de couche.   
 

ExploraƟon musicale pour enfants - Asa Kando 

Rythmes, mélodies, mouvements, paroles, vibraƟons et bien plus! Les expériences 
musicales/sensorielles fondées sur des preuves peuvent favoriser l'apprenƟssage et le 
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développement des enfants présentant des caractérisƟques neurodéveloppementales uniques. 
En écoutant, en jouant, en chantant, en bougeant et en créant de la musique et de l'art avec leurs 
camarades sur différents thèmes, les enfants peuvent enrichir leur capacité à 
communiquer/interagir, de confiance en soi, de stabilité émoƟonnelle, de coordinaƟon motrice 
et de capacités cogniƟves, tout en s'amusant!  
 
Pour les enfants neurodivergents de 3 ans et plus, avec des besoins légers à modérés. Pour les 
enfants de 3 à 5 ans, nous recommandons qu’un parent reste sur place bien que l’acƟvité soit 
juste avec l’enfant. Séances individuelles de 50 min ou de groupe de 45 ou 90 min sur demande. 
Veuillez noter que nous n'avons pas les installaƟons pour faire un changement de couche.   
 
 

깳깶깷깴깵깸 Technologies numériques et créaƟon arƟsƟque: Groupe pour adultes et 
adolescents – Momo Escobedo 

Cet atelier est centré sur l'amélioraƟon de l'accès aux technologies numériques en tant qu'ouƟls 
de créaƟvité. Les parƟcipant.e.s seront encouragé.e.s à suivre leurs propres intérêts et leur 
éƟncelle créaƟve en explorant des moyens innovants d'incorporer des éléments numériques dans 
leurs expressions arƟsƟques uniques. Cet atelier vise à renforcer la voix arƟsƟque des 
parƟcipants, leur senƟment d'idenƟté et leur relaƟon aux autres. Cet atelier est ouvert à tous les 
niveaux, mais les parƟcipant.e.s doivent avoir un intérêt pour l'art et les technologies 
numériques. 
 
Pour les personnes neurodivergentes, avec des besoins légers. La personne doit être autonome 
pour les soins personnels (ex : toileƩes), sinon elle doit être assistée par une personne 
accompagnatrice.  Séances individuelles de 50 min, ou de groupe de 45 min ou 90 min sur 
demande. 

 

Ateliers d’arts visuels créaƟfs pour adolescents et adultes – Elisabeth        
Eudes-Pascal  

Le premier atelier permeƩra de connaître les parƟcipants, ce qu’ils aiment, et ce qu’on peut faire 
ensemble. Mediums uƟlisés : gouache, pastel gras, crayon de cire, collages, crayons graphite. 
À chaque atelier un thème sera proposé et un medium différent, que chacun sera libre de 
suivre/uƟliser. Il sera proposé du dessin d’observaƟon, à parƟr de fleurs, portraits d’autres 
parƟcipants, etc. Les acƟvités seront adaptées selon les envies et les apƟtudes de chacun, et les 
parƟcipants seront encouragé à explorer différentes techniques. L’objecƟf est de laisser l’arƟste 
s’exprimer tout en l’amenant à découvrir de nouvelles façons de créer. Et qu’il s’amuse! 
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Pour les personnes neurodivergentes, avec des besoins légers à modérés. La personne doit être 
autonome pour les soins personnels (ex : toileƩes), sinon elle doit être assistée par une personne 
accompagnatrice.  Séances individuelles de 50 min, ou de groupe de 45 min, 90 min, ou 120 min 
sur demande. 

 


